Tavlingsinformation

Skrylleloppet .z

Bjornstorps IF dnskar dig vdalkommen till Skrylleloppet 2016. Detta ar matnyttig information for dig
som ar anmald eller om du funderar pa att efteranmala dig. Allt for att gora det lite enklare infér och
under tavlingsdagen.

Transport

Utnyttja mojligheten att aka kollektivt till Skrylle! Naturbussen, linje 159 avgar frdn Bangatan
(Lunds C, lage M) kl 09:00. Ankomst Skryllegarden kl 09:33. Pastigning mojlig aven i 6stra Lund.
Nummerlappar finns tillgdngliga for er direkt vid ankomst till Skrylleloppet.

Om ni kommer med bil: Kom i god tid! Loppet lockar manga |6pare och det kommer att bli trangt
pa parkeringen. Darfor ber vi er att samaka i majligaste man och félja vara parkeringsvakters
anvisningar!

Tank pa miljon! Alla som bor pa cykelavstand uppmanas att cykla till Skrylleloppet. D4 kommer du
att delta i en utlottning av ett presentkort pa 500:- pa Team Sportia. Anmal att du cyklat nar du
kommer till Skrylle. Visa ditt startnummer i taltet for uthamtning av nummerlappar. Dragning i
samband med prisutdelningen klockan 12:00.

Nummerlapp och omkladning

Nummerlappsutdelning: Nummerlapp kan hamtas ut hos var samarbetspartner Team Sportia
Nova Lund, fredagen den 22/4 kl 13-19. Team Sportia lamnar 25 % pa ordinarie priser, 10 % pa cykel,
10 % pa reavaror hela dagen.

Nummerlappsutdelning sker dven under tavlingsdagen pa Skryllegarden. Kansliet 6ppnar kl 08:30
och nummerlapp kan hamtas ut t.o.m. 30 minuter innan start.

Efteranmadlan: P3 tivlingsdagen, t.o.m. en timme fére start mot extra avgift pa 60 kr (alla klasser).
Omkladning: Skryllegarden fran kl 09:00. Visa din nummerlapp istallet for entréavgift.
Toaletter: Befintliga toaletter i byggnaderna samt bajamajor uppstallda vid parkeringen.

Vaskinldamning: Vi erbjuder vaskinlamning. Finns i tavlingscentrum. Dock fransager sig Bjornstorps
IF allt ansvar for eventuella forluster av virdesaker. Ansvaret ligger fortfarande pa dgaren.

Loppet

Start/mal: Vid Skryllegdrden. OBS att vi fran i &r erbjuder nettotid, dvs din tidtagning startar nar du
passerar startlinjen. Ingen anledning att stressa i starten alltsa. For allas trivsel stall dig vi den skylt
som matchar ditt berdknade tempo; 30 min, 40 min, 50 min etc. Tidtagningen sker med chip i
nummerlappen, som ska béras val synlig pa brostet.

Distans Starttid Klasser
3 km 10:00 P15, F15, P13, F13, P11, F11
5 km 10:15 Motion Man, Motion Kvinnor, P19, F19

10 km 10:30 Motion Man, Motion Kvinnor



Banan

Banldngder: Langa banan 9 841 meter (gront spar). Mellanbanan 5 094 meter (gult spar) Korta
banan 3 080 meter (rétt spar). Sparen ar uppmatta enligt Svenska Friidrottsforbundets regler.

Kilometermarkeringar: Gront spar (10 km): Kilometerskyltar finns. Forsta kilometern lite langre 1
074 meter (banan forlangd fran spartavlan). Darefter vid varje 1 000 m plus/minus 10 m. Sista
kilometern ar kort, endast 743 meter.

Gult spar (5 km): Kilometerskyltar finns. Forsta kilometern lite ldangre 1 074 meter (banan forlangd
fran spartavlan). Darefter 1 000 m plus/minus 10 m. Sista kilometern dr 1 014m.

Rott spar (3 km): Kilometerskyltar finns. Forsta kilometern lite langre 1 074 meter (banan forlangd
fran spartavlan). Darefter 1 003 m mellan markeringarna.

Léparanvisning: Folj banmarkering och lyd funktionars anvisningar. Se upp fér promenerande
vuxna med barn och hundar som kan férekomma. Ha 6verseende att dven andra vistas i sparen.

Vatskekontroller: Finns vid 5 km samt vid malgang. Vatten och sportdryck serveras.

Om nagot hiander under loppet

Sjukvard: Réda Korset finns vid start/mal omradet. Funktionirer kan ringa efter hjalp.

Brutet lopp: Kontakta nadgon av vara funktionarer sa fort som méijligt.

Nar du ar i mal

Priser: Arets Skrylleplakett finns for avhamtning i pristaltet efter malgang. Priser till de framsta i alla
klasser, och rikligt med utlottade priser.

Prisutdelning: Vid Skryllegarden, med start kl. 10:45 for 3 km och kl. 12:00 for 6vriga. De utlottade
priserna kan hamtas vid pristaltet direkt efter malgang.

Servering: Besok girna var servering vid Skryllegarden. Fika till Iaga priser!

Resultat: Anslas vid malomradet snarast mojligt efter malgang samt publiceras pa Bjérnstorps IF:s
hemsida www.bjornstorpsif.se efter tavlingens genomférande.

Seedning till Liding6loppet: Vi som arrangér kommer att sinda resultatlista till Lidingloppet.
Sedan maste du som vill seeda dig till Liding6loppet sjalv anmala detta till Lidingdloppet. Hanvisa till
uppnatt resultat vid Skrylleloppet 23 april 2016.

Ovrigt
Tavlingsledare: Erik Jagesten, mobil 070 — 520 67 60.

Tavlingen arrangeras enligt Svenska Friidrottsforbundets regler for langlopp. Varje anmalan ar
personlig, och far ej 6verlatas till annan I6pare. Deltagandet sker pa egen risk. Arrangoren fritar sig
fran allt ansvar for uppkommen skada under loppet.

Skrylleloppet ar ett samarbete mellan Bjérnstorps IF, Lidingbloppet, Skryllegarden och
Friluftsframjandet.

Vi hdlsar dig valkommen till Skrylle och 6nskar lycka till!



